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本人工科男一名，于2014年一月至五月通过SAF参加了普渡大学为期一学期的交流项目，现将这四个月以来的所见所感以及该项目的基本情况作一简短总结，以供后来者参考。

总体来讲，个人对于这段经历还是比较满意的，这期间所经历的不论是眼界的开拓还是心智的磨练都必将成为我人生中最宝贵的财富之一。然而如此这样范范一说，未免过于笼统，掩匿了其中的艰辛，任何事物都要从两面辩证来看，才能理解得更透彻，做出更明智的选择。以下我就以个人的经历和理解，对出国交流的利弊做一陈述与分析。

一、利处

说到利处，也许大家都可以想见得到，国外的基础设施建设，包括教学设施（诸如实验室、图书馆配置先进的电脑及安装齐全的专业软件）以及生活设施（诸如自助式食堂、大片大片的草地、洗干一体的洗衣房、各种警报装置），这些都是国内大学无法企及的，都为学生们的学习与日常生活提供了很多便利。对于将来有志于出国留学的同学来说，拥有一段在国外交流的经历其优势是不言而喻的。从功利的角度来讲，首先，你会得到对方大学官方认证的成绩单，这是对你在国外学习能力的最直接也是最有力的证明，如果你在本校的成绩并不是尽如人意，那么这个成绩单就是你的救命稻草；如果你在本校的成绩还算不错，那么这个成绩单就是锦上添花了，当然这一切都建立在你在国外取得了好成绩的前提下。其次，你会有很多机会跟国外的教授进行交流，不仅是专业知识，申请中的一些困惑或是对职业的规划，这些都可以成为交谈的话题，更重要的是可以借机索要推荐信，一封好的推荐信可以说是将来留学申请成功的一半。从非功利的角度来讲，这也是提升个人能力的一个绝佳机会。这里所说的能力包括英语能力以及其他的综合能力。第一，你的英语水平会有大幅度的提高，虽然在交流的期间里因为种种原因不见得会有太多的时间与本地学生交流，但机会总是自己创造出来的，只要你有意识去锻炼自己，收获一定会不少。第二，独自一人身处在海外本身就是对自己的一种磨练。就笔者的个人经历来讲，由于笔者抵美的航班延误，造成前来接应的人没有接到我，是我自己一人改签了车票、问路，最后搭着一位学校老师的车才抵达宿舍。春假期间，我又独自一人完成了芝加哥的旅行，从旅程规划到预定各种车票门票，原先这些全由父母操心的事，从来没有想过自己一人也可以做得很好。所有的这些经历无疑都是促进心智成长的催化剂。

此外，我还想重点强调一下个人感触较深的一些美国大学的优点与相比之下我们欠缺之处。首先是教授的态度。列出这点并不是说我们学校的老师态度不好，我们也有很多关心学生、认真授课的优秀老师，只是我觉得有些问题在制度方面还存在着一定改进的空间。普渡大学给在校的每个学生和老师都分配了校内的电子邮箱，所有学术问题以及学习上的顾虑都可以通过这个邮箱进行交流，而且一般老师的答复也都十分迅速。而且老师们每周会有固定的office hour，这段时间不但可以用来交流学术问题，还可以交流一些职业规划的问题，甚至是对人生的一些思考，老师都会从过来人的角度给出最诚恳的建议。反观本校，虽然大部分老师也会把邮箱留给学生，但以我个人的经验来看经常是信件发出之后就石沉大海，没有了回音。到办公室登门拜访也经常不见人影，较难和老师们进行有效的沟通。Office hour 一直是我希望国内的大学能够推行起来的一种制度。第二是考核制度。美国大学的课程并不像国内大学这样好修，一般每个学生每学期只修四至五门课，每门课程每个星期都会有作业，一个学期会有两个midterm和一个final考试，而且所有这些项目都是计入最终成绩的。这样做的好处一是避免了偶然性，不以一次成败来定最终成绩，其二也起到了督促学生在平日里学习的作用，而不是临阵抱佛脚。反观国内大学多是一学期将近十门课，都以期末考试定成绩，造成考试前临时突击，考试后所有知识全部抛在脑后的现象。其实学习知识不在于多，而在精，笔者一直认为我校高等数学的月考制度就很值得推行。
二、弊端

其实我所谓弊端并不是真正的弊端，只是我觉得同学们如果有意要参加交流活动的话，一下的这些点是需要仔细斟酌和考虑的。

1. 费用。毫无疑问，经济问题一定是我们要考虑的首要问题。笔者参加该项目学费计人民币14万元左右，再加生活费也要人民币2至3万元左右。对于经济条件不算乐观的同学来说，一定要谨慎考虑此行所获是否值得。学校虽然有很多双方可以互免学费的交流院校，但这些院校大多是港、台、欧洲及加拿大等地，美国院校只有弗吉尼亚理工，且仅限材料学院。笔者将来打算申请美国研究生院，所以并没有选择学校的交流项目，二选择了SAF项目。

2. 学习能力。同学们在决定参加交流项目之前一定要仔细衡量自己的学习能力，估计自己是否能在交流期间取得一个优秀的成绩。如果得不到一个出彩的成绩，还耽误了国内课程的修读，那整个交流经历未免会有些得不偿失。刚到国外多少会有些不适应，老师的语速快，个别老师还会有口音，有些知识点需要在课后反复琢磨才能弄懂。笔者在交流期间所修的四门课中，其中有一门第一次考试险些不及格，后来是凭着几乎天天埋头苦读的劲头才将将成绩提了上来，最后取得了四门全A，GPA 4.0 的好成绩。

3. 课业负担与心理负担。正如前文所说，美国大学的课业负担是可以很重的。每门课每周会有作业，而且这些作业一般都要两三个小时才能完成。再加上很多交流的同学一般本校的一些课也要跟着修，还要想着如何跟教授进行有意义的交流让他们注意到自己，这样的生活是很忙碌的。再者独自一人孤身在外，身边没有那么多知心朋友，心里的烦恼也无法向别人倾诉。所以一定要有很强的心理抗压力。

4. 文化差异与生活习惯。笔者在这四个月里所见的最不顺心的一个现象就是图书馆里的噪音。美国人可以做到在食堂里文明有礼，有序排队不喧哗，但在图书馆里似乎没那么自律。随处可见三五个人在一起大声讨论问题，甚至是说笑。晚归晚睡是美国大学生的习俗，半夜两三点还不睡的大有人在，房间隔音效果不好，半夜时常听到晚归的人的关门声和音响声。公共交通极其不便利，一般一小时一辆。这些只是一些可能给我们带来不适的文化与生活上的差异，当然与前几条相比，这一条要相对次要了，只是希望今后要参加交流的同学能够有心理准备。

以上便是我在普渡大学交流四个月的一些心得，全是基于个人所见所感，观点可能不够成熟，仅供后来者参考。

