交换生总结
建筑学院2011级 张遨宇
     当经过10小时飞行穿越整个欧洲大陆的时候，当头疼欲裂等待飞机着落的时候，当推着大行李箱从航站楼走出来的时候，当那最熟悉的重庆冬天特有的湿冷空气迎面而来的时候，当看着老爸老妈熟悉的笑容和期待的拥抱的时候，我知道这一切都结束了，交换一学期去意大利，不长不短，我开始审问自己，你，到底交换到了什么？
    也许有人说，你去意大利了半年，一定会意大利语了吧，和老外交流零障碍了吧？但是我的意大利语并不好，平时也大多是用英文在进行沟通。也许有人说，你去外面待了半年，一定就是各种玩了吧？看你经常到处旅游，去品尝美食，去度假休闲真好啊。作为交换生我们还没有自由到，整天都可以不学习想去哪玩就去哪玩，那么无拘无束，无忧无虑。如果让我说，这半年我究竟交换到了什么。答案就是：独特的经历与独立的生活能力。
    现在回想起半年前，也觉得恍恍惚惚的，听到交换生项目，报名，选拔，确定人的名单，签证，找寻住房，签合同，打包行李，出发到达，这一过程很快就结束了。很多人羡慕我得到这次难得的机会，我也羡慕自己，觉得很幸运，真的很幸运。

独特的经历
    这短短的一学期，虽然不是生活中最浓墨重彩的一笔，但却是独一无二的。这半年认识了很多人，去了很多地方，感受了很多美好，体验了很多幸福。他们都是最最限量版的，我将一直用心珍藏。
    这半年，认识了很多朋友，中国的留学生、本地意大利的法国的，还有学生公寓里一起玩的。你只有真正接触了，才知道每个国家人的性格真的不一样。西班牙意大利的，散漫追求浪漫，永远带着微笑。荷兰的学生爱玩爱闹，善良天真。德国的学生严谨上进，刻苦好学。其实接触不同文化背景的人，是了解一个国家特质最直接方便的途径。

学习生活
    刚来的时候，虽然不用在课堂上说意大利语但是英语的障碍也挺大的。上课老师说的一半听不懂，小组讨论不知道怎么开口发表意见，presentation习惯性的念稿。语言障碍就是一切障碍的根源。还好我第一个遇到的team人都特别特别好，一直鼓励我，帮助我，所有的事情都及时给我反馈意见，指导我哪里能做得更好。我就慢慢有了信心，能跟上外国学习的节奏和模式了。就是小组会和presentation是主旋律，你要习惯去参与。交换生要求不那么严格，不用必须修哪门课，所以压力相对小很多。只要一个学期上个两三门，其它时间就可以自由分配了。但是这两三门，也会让你心烦意乱。因为外国的学习模式一般是，老师上一节课，课下小组讨论作业，然后根据小组分配完成你自己独立的部分。总之，并不是中大家想象的那么容易，总避免不了上网查资料，自己组织总结，然后用最合适的方式呈现给老师或者全班同学。

旅行生活
    鹿特丹—阿姆斯特丹—安特卫普—布鲁日—布鲁塞尔—罗马—威尼斯—佛罗伦萨—比萨—米兰—巴黎—柏林，荷兰、比利时、意大利、法国、德国，这些坐标都将刻在我人生小小的地图上。
    这半年真的走了不少的地方。但反而走得越多，越觉得自己想去的地方越多。有时候并不明确下一个目的地是哪，会带着怎样的信仰和心情出发，但就是会不顾一切的上路，去让自己见到更多的美景，感受更不一样的生活。
    生活与旅行的最大不同处就是旅行会让你拥有更细腻和丰富的感受去看世界，如果我没有离开家，就永远不会知道外面的人怎样去生活，就不知道原来人可以这样生活：每天下午两三点在街边喝咖啡、躺在草地上看书、坐在湖边晒太阳……我那些细微的感动和敏感的神经经常会莫名地跟着他们跳动，带上寻求美的眼睛和一颗勇敢的心，就觉得自己拥有了整个世界。所以我宁可做细水长流看平常风景的异乡人，也不愿做匆忙拍照的游客。很多时候，在旅途中，我宁可选择录像而不是照相，我会对着镜头自己碎碎念，而不是“咔嚓咔嚓”只是盲目的留下一些没有感情的照片。尽管美景很惊艳，但那终究是他乡的，你是永远带不走。能带走的是你对它的认知和当时自己独有的心情。
    一段好的旅行，就是让人没有烦恼，不被烦心琐事所牵绊，心和大脑会放的很空。给自己一个理由去用新的视角看这个不同的世界。我从来不去想这次要看哪些景点，哪些博物馆，哪些地方一定要照相。简单的做些攻略就微笑的颠颠的出发了。因为旅行的意义和目标其实很简单，就是：更好的去认识自己和感受别处的美好。
    这半年，我学会了旅行，而不是旅游。那些无可名状的精度和纬度组成的坐标点见证了我心灵的成长。离开熟悉的地方，走在陌生的街道上，看着陌生的面孔和景色，那种新鲜感和兴奋，只有你在路上，你才知道。
[image: 20150503_195448]
独立生活能力
    原来我从来没想过自己也能做一桌子的饭餐，从小到大一直被爸妈捧在手心里，只有我心情很好的时候才会主动参与一下刷碗之类的工作。但是到了新的地方，没有人会再照顾你的日常起居，会给你按时做饭送水果，会提醒你天冷了要多穿衣服。一切的一切，只有你自己。
    我开始学会逛超市，去比较各种蔬菜、肉、蛋、奶的价格，开始拿打折的优惠海报，开始关注促销活动。我开始在网上看菜谱，尝试自己做饭而不是天天买披萨之类的速食，随随便便也能几菜一汤的弄一桌子了。我开始自己拿起刀刀叉叉经过几次试验的失败，终于能做出很美味的事物。我开始自己会照顾自己，自己会干很多事情。
    这半年我学习让自己独立起来，学会不受外界干扰，尽全力令自己快乐。人的独立性取决于你依赖他人的程度，独立性越低越容易受他人左右。我愈发的独立，因此才愈发的有自己的主见。不管别人怎么说，自己的感受才是最真实正确的。 无论别人怎么看，我绝不打乱自己的节奏。

后记
    交换生的一学期，给予我时间去思考。如今，浮躁的理由太多，思考的时间太少，我们不停地在走走走，在追追追。我们不能安静下来，总有人在你身边影响你的步伐，总有人让你不知道自己想走的轨道到底是哪条。我学会沉下心来，去阅读，去经历。不害怕走弯路，不害怕失败，不害怕成功可能还很遥远。我只想按照自己的脚步向前走，不是因为别人休学了去旅行所以你也要去旅行，不是因为大家都在出国所以你也非要出走国门。不去管别人的看法，用力去生活，用心去经历，才能有丰富而有厚度的人生。
    这一学期，感谢它给予我勇气去做梦。尽管前途茫茫，但我知道我的人生一定会很精彩。不追求荣华富贵，不追求功成名就，只追求在自己的小世界里我的脚步不会停下来。只要不后退，再慢的前进也是前进，再多的挫折也不该是我们努力的终结点。去相信，自己可以，明天会更好，你的明天才真的会更好。
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