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北欧的夏是 20 度的美

北欧的夏是芬兰人的腼

北欧的夏是体验创新创意与创业精神

2018 的夏， 

我们在地球的最北端等你。

A TRULY  
NORDIC EXPERIENCE!
从芬兰的诺基亚、愤怒的小鸟，到

家、H&M，再到爱沙尼亚的 Skype

方案……北欧的创新、创意和创业

这里普及的创新、创意和创业教育适

和领域，也是未来人才所必须具

 

奥卢大学希望通过这次学习项目选拔来自

背景的学生，以课程为指导，以实战实习为基本，

将科技 Technology, 设计 Design 

在世界之颠的北欧进行完美的结合。

 

本项目由芬兰奥卢大学组织授课并

分。在芬兰、瑞典、爱沙尼亚、拉脱维亚四个国

家，共六个城市(赫尔辛基、奥卢、罗瓦涅米、斯哥

德尔摩、塔林、里加)进行，为期

受北欧优质高等教育的同时，将亲自拜访住在北极

圈里真正的圣诞老人，并将亲身

这个北欧的童话世界。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

度的美 

腼腆和瑞典人的幽默 

创新创意与创业精神的旅程 …… 

我们在地球的最北端等你。 

NORDIC EXPERIENCE! 

项目优势 

 21 天 4 个国家

 芬兰奥卢大学

课时的“创新创意与创业”课程与研习

 体验享誉全球的北欧创意、创新和创业

思维 

 参观访问北欧前沿企业，提高跨文化交

流能力 

 飞机，邮轮，火车，徒步，深度领略北

欧纯净的自然与文化

 获得奥卢大学项目证书

和欧盟标准学分

 适合各专业背景

，到瑞典的 IKEA 宜

Skype、电子公民创新

创业精神闻名于世。

创意和创业教育适用于各个专业

具备的竞争力。 

项目选拔来自不同专业

背景的学生，以课程为指导，以实战实习为基本， 

Design 和商业 Business 

在世界之颠的北欧进行完美的结合。 

由芬兰奥卢大学组织授课并授予欧盟标准学

。在芬兰、瑞典、爱沙尼亚、拉脱维亚四个国

赫尔辛基、奥卢、罗瓦涅米、斯哥

进行，为期 21 天。学生在接

将亲自拜访住在北极

，并将亲身体验斯堪的纳维亚

授课地点 

奥卢大学主校区

 

研习和 Workshop

奥卢大学主校区

卢大学 Business Kitchen

 

课程所需专业背景

各学科专业通选

生) 
 

 
 
 
 
 
 
 

个国家 6 座城市的探索 

芬兰奥卢大学 (世界排名 Top300) 20 个

课时的“创新创意与创业”课程与研习 

验享誉全球的北欧创意、创新和创业

观访问北欧前沿企业，提高跨文化交

飞机，邮轮，火车，徒步，深度领略北

自然与文化 

获得奥卢大学项目证书 (AACSB 认证) 

和欧盟标准学分(6ECTS) 

适合各专业背景 

奥卢大学主校区 

Workshop 地点 

奥卢大学主校区 TellUs 学生创新中心, 奥

Business Kitchen 创业中心等 

课程所需专业背景 

各学科专业通选 (文理工医艺本硕博在校



第 1 日: 

上午：国内乘飞机到达芬兰赫尔辛基机场

下午：到达赫尔辛基机场，转机至奥卢机场

晚上：奥卢大学领队老师到机场接机，大巴

车送同学去宾馆休息

 

第 2 日： 

上午：领队老师带同学来到奥卢大学，由奥

卢大学商学院的老师为同学介绍、授课

中午：午休，参观奥卢大学

下午：参观奥卢市景点，包括奥卢市主教

堂、奥卢市政府大楼、奥卢市图书馆、奥卢

市集市广场、各公园等

晚上：欢迎晚宴

 

第 3 日： 

上午：奥卢大学授课

下午：奥卢大学授课

晚上：Running

老师要求，小组完成各种任务，如寻找当地

景物、食品、

根据结果评分，项目临结束前，获总分最高

的小组获胜，由领队老师颁发奖品

 

第 4 日： 

上午：奥卢大学授课

下午：访问当地企业

晚上： Running

 

第 5 日： 

上午：奥卢大学授课

下午：访问当地企业

晚上：Running

 

第 6 日： 

上午：奥卢大学授课

下午：奥卢大学授课

晚上：自由活动

 

第 7 日： 

上午：奥卢大学授课

下午：奥卢大学授课，学生展示学习成果

晚上：自由活动

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上午：国内乘飞机到达芬兰赫尔辛基机场 

下午：到达赫尔辛基机场，转机至奥卢机场 

晚上：奥卢大学领队老师到机场接机，大巴

车送同学去宾馆休息 

上午：领队老师带同学来到奥卢大学，由奥

卢大学商学院的老师为同学介绍、授课 

中午：午休，参观奥卢大学 

下午：参观奥卢市景点，包括奥卢市主教

堂、奥卢市政府大楼、奥卢市图书馆、奥卢

市集市广场、各公园等 

晚上：欢迎晚宴(正装) 

上午：奥卢大学授课 

下午：奥卢大学授课 

Running-man 小组赛 1 （根据领队

老师要求，小组完成各种任务，如寻找当地

景物、食品、与当地人互动等。每个小组赛

根据结果评分，项目临结束前，获总分最高

的小组获胜，由领队老师颁发奖品 

上午：奥卢大学授课 

访问当地企业 

Running-man 小组赛 2 

上午：奥卢大学授课 

下午：访问当地企业 

Running-man 小组赛 3/自由活动 

上午：奥卢大学授课 

下午：奥卢大学授课 

晚上：自由活动 

上午：奥卢大学授课 

下午：奥卢大学授课，学生展示学习成果 

晚上：自由活动 

第 8 日：

上午：宾馆集合，乘大巴车至北极圈

内的圣诞村罗瓦涅米

中午及下午：探访圣诞村、与圣诞老

人拍照、跟驯鹿和哈士奇打招呼、拜

访圣诞老人邮局、参观各种北极圣诞

特色的小店、登山俯瞰北极村的景色

下午及晚上：领队老师陪同学参观罗

瓦涅米市，包括罗瓦涅米主教堂、愤

怒的小鸟游乐场、拉普兰大学、

广场、

 

第 9 日：

上午：

下午：领队老师陪同学参观赫尔辛基

市景点：包括赫尔辛基主教堂、圣母

安息主教堂、圣殿广场主教堂（岩石

教堂）、西贝柳斯纪念碑、赫尔辛基

参议院广场、芬兰国家图书馆、赫尔

辛基大学、赫尔辛基集市广场等。

晚上：

 

第 10 日：

上午：

下午：

遗产芬兰堡

晚上：自由

 

第 11 日：

上午及

创意之旅

晚上：

林 

 

第 12 日：

上午：爱沙尼亚商学院课堂

下午：领队老师带同学们游览世界文

化遗产中世纪古城

林老城、塔林市政厅及广场、爱沙尼

亚之门、亚历山大

圣奥拉夫大

 

日： 

上午：宾馆集合，乘大巴车至北极圈

内的圣诞村罗瓦涅米 

中午及下午：探访圣诞村、与圣诞老

人拍照、跟驯鹿和哈士奇打招呼、拜

访圣诞老人邮局、参观各种北极圣诞

特色的小店、登山俯瞰北极村的景色 

下午及晚上：领队老师陪同学参观罗

瓦涅米市，包括罗瓦涅米主教堂、愤

怒的小鸟游乐场、拉普兰大学、Lordi

广场、Kemi 河畔等 

日： 

上午：前往芬兰首都赫尔辛基 

下午：领队老师陪同学参观赫尔辛基

市景点：包括赫尔辛基主教堂、圣母

安息主教堂、圣殿广场主教堂（岩石

教堂）、西贝柳斯纪念碑、赫尔辛基

参议院广场、芬兰国家图书馆、赫尔

辛基大学、赫尔辛基集市广场等。 

晚上：Running-man 小组赛 4 

日： 

：参观赫尔辛基市立博物馆 

下午：自由活动（建议走访世界文化

遗产芬兰堡） 

：自由活动 

日： 

上午及下午：自由体验赫尔辛基文化

创意之旅 

：乘大型游轮到爱沙尼亚首都塔

日： 

上午：爱沙尼亚商学院课堂 

下午：领队老师带同学们游览世界文

化遗产中世纪古城– 塔林。包含：塔

林老城、塔林市政厅及广场、爱沙尼

亚之门、亚历山大·涅夫斯基大教堂、

圣奥拉夫大教堂。 



第 13 日： 

上午：访问爱沙尼亚企业

下午：参观库木艺术博物馆（波罗的海地

区及北欧最大的艺术博物馆）

晚上：自由活动

 

第 14 日： 

上午：出发去拉脱维亚首都里加

下午：北方巴黎之旅

晚上：自由活动

 

第 15 日： 

上午：Jurmala

下午：Jurmala

 

第 16 日： 

     自行细细探索里加这座浪漫古城

 

第 17 日： 

上午：自由活动

下午与晚上：乘大巴车至里加港口，乘

坐游轮前往瑞典首都斯德哥尔摩

 

第 18 日： 

上午：到达斯德哥尔摩港口，乘大巴车

前往宾馆 

下午：领队老师带同学参观斯德哥尔摩

包括在皇宫观看卫兵换岗

城 Gamla Stan

摩音乐厅（诺贝尔奖授予处）等

晚上：自由活动

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

上午：访问爱沙尼亚企业 

下午：参观库木艺术博物馆（波罗的海地

区及北欧最大的艺术博物馆） 

晚上：自由活动 

上午：出发去拉脱维亚首都里加 

下午：北方巴黎之旅-里加古城 

晚上：自由活动 

Jurmala博物馆 

Jurmala海滩行 

自行细细探索里加这座浪漫古城 

上午：自由活动 

下午与晚上：乘大巴车至里加港口，乘

坐游轮前往瑞典首都斯德哥尔摩 

上午：到达斯德哥尔摩港口，乘大巴车

下午：领队老师带同学参观斯德哥尔摩: 

包括在皇宫观看卫兵换岗仪式、游玩老

Gamla Stan、探访市政厅、斯德哥尔

摩音乐厅（诺贝尔奖授予处）等 

晚上：自由活动 

第 19 日： 

上午：自由

下午：乘大巴车前往斯德哥尔摩港口，乘

游轮前往芬兰首都赫尔辛基

晚上：游轮上项目总结，颁发项目证书，

宣布挑战赛胜利小组

 

第 20 日： 

上午：到达赫尔辛基港口

下午：乘大巴车前往赫尔辛基机场，下午

在机场办理退税手续

晚上：乘坐飞机回国

 

第 21 日： 

到达国内机场

顺利完成项目
 

项目微博

项目证书

上午：自由探索斯德哥尔摩 

下午：乘大巴车前往斯德哥尔摩港口，乘

游轮前往芬兰首都赫尔辛基 

游轮上项目总结，颁发项目证书，

宣布挑战赛胜利小组 

上午：到达赫尔辛基港口 

下午：乘大巴车前往赫尔辛基机场，下午

在机场办理退税手续 

晚上：乘坐飞机回国 

到达国内机场 

顺利完成项目 

项目微博 项目微信公众号 

证书和欧盟标准学分证书 



主办方：芬兰奥卢大学 

项目时间：2018 年 8 月 6 日-8 月 26

报名截止时间：2018 年 5 月 31 日

招生对象：本科/研究生(不限专业) 

 

项目费用：2580 欧元/学生 

包括： 

 学习费用 

 项目期间住宿费用 

 企业及政府组织参观(视具体参观安排而定

 观光(视具体参观安排而定) 

 芬兰奥卢机场至酒店接送, 邮轮码头至酒店接送

拉普兰的大巴租赁 

 邮轮船票及住宿—如果项目执行过程中实际发生的话

 接待服务 

 旅游向导(在项目中提到的所有城市

 欢迎晚宴 

 

不包括： 

机票 (上海-赫尔辛基-奥卢, 奥卢-赫尔辛基

海) 

办理个人护照、签证的所有费用 

旅游保险 

餐饮费 

个人消费 

其他一切与官方项目不相关活动所产生的费用

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 日 

日(报名以缴费为准) 

 

视具体参观安排而定) 

邮轮码头至酒店接送,前往

如果项目执行过程中实际发生的话 

在项目中提到的所有城市) 

赫尔辛基, 赫尔辛基-上

项目不相关活动所产生的费用 

 

住宿标准：学生公寓

住宿参考图片

学生公寓标准的双人房   

片 



关于芬兰奥卢大学 University of Oulu 

芬兰总统和诺贝尔奖得主的母校奥卢大学

一，奥卢大学成立于 1958 年，现有在校生一万六千多名，教职工三千多名。

2016 年 QS 全球大学排名中跻身全球

院、教育学院等。每年为芬兰输出大量优质人才，其中包括芬兰现任总理尤哈

平奖获得者马尔蒂·阿赫蒂萨里等。奥卢大学另设有多个独立研究中心，例如：北极医学研究所、生物中心、电

子光学研究所、奥卢信息技术中心等。

过 100 所世界最领先的高等教育和科研机构

和香港科技大学就不同学科进行着积极的合作。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

马尔蒂·阿赫蒂萨里，

成奥卢大学的教育课程，当

非洲、巴尔干半岛等许

主党的提名，当选第一位直

平奖，以表彰他“在过去的

尤哈·西皮莱，自 2015

创建了福泰尔私募股权融资公司，并担任总经理。此后，他还曾担任多家公司的董事会成员。在

议会竞选中，他主张在

结盟立场等。鲜明的政治主

 

奥卢大学是坐落于芬兰北部的世界一流大学。作为芬兰规模最大的高等学府之

年，现有在校生一万六千多名，教职工三千多名。奥卢大学在

全球 Top300。奥卢大学共有十大院系：商学院、理工学院、医学院、人文学

院、教育学院等。每年为芬兰输出大量优质人才，其中包括芬兰现任总理尤哈·西皮莱，芬兰前总统、诺贝尔和

阿赫蒂萨里等。奥卢大学另设有多个独立研究中心，例如：北极医学研究所、生物中心、电

子光学研究所、奥卢信息技术中心等。SMS 短信科技在这里诞生，4G 和 5G 在这里诞生。

先的高等教育和科研机构进行着紧密的合作。在中国，奥卢大学与清

极的合作。 

里，2008 年诺贝尔和平奖得主，曾任芬兰总统、联合国副秘书长。阿赫蒂萨里于

的教育课程，当过小学教师，在 1960 年代踏入政坛。在 20 年的外交生涯中，他都派

许多地区展开和平斡旋。芬兰 1994 年首次实行总统直

第一位直选总统。2008 年 10 月 10 日，挪威诺贝尔委员会宣布授予阿赫蒂萨里诺贝尔和

在过去的 30 多年间，跨越几个大洲，为解决国际争端而作出的重要努力

2015 年起出任芬兰总理。1986 年毕业于芬兰奥卢大学，获工程硕士学位。

创建了福泰尔私募股权融资公司，并担任总经理。此后，他还曾担任多家公司的董事会成员。在

在经济上缩减公共开支、新增工作岗位、增加工作移民，在外交和防

明的政治主张和平易近人的个性，使西皮莱在芬兰民众中广受

作为芬兰规模最大的高等学府之

奥卢大学在芬兰排名 Top3，在

奥卢大学共有十大院系：商学院、理工学院、医学院、人文学

西皮莱，芬兰前总统、诺贝尔和

阿赫蒂萨里等。奥卢大学另设有多个独立研究中心，例如：北极医学研究所、生物中心、电

在这里诞生。奥卢大学目前与超

大学与清华大学、上海交通大学

、联合国副秘书长。阿赫蒂萨里于 1959 年完

年的外交生涯中，他都派驻在外并在

直选，阿赫蒂萨里获得芬兰社会民

日，挪威诺贝尔委员会宣布授予阿赫蒂萨里诺贝尔和

多年间，跨越几个大洲，为解决国际争端而作出的重要努力”。 

，获工程硕士学位。1995 年，西皮莱

创建了福泰尔私募股权融资公司，并担任总经理。此后，他还曾担任多家公司的董事会成员。在 2015 年芬兰

位、增加工作移民，在外交和防务政策上保持军事不

民众中广受欢迎。 
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